© UN Photo/ Hien Macline

SAGLIKLI

BIREYLER:
NEDEN ONEMLI?

Amacimiz

Saglikli yasamlarin glivence
altina alinmasi ve mutlugun
her yasta desteklenmesi.

Neden?

Saglikh yasamlarin
guvence altina alinmasi ve
her yasta mutlulugun
desteklenmesi, refah
toplumlarinin ingasi igin
onem tasiyor.

Ancak, insanlarin
saghginda ve esenliginde
bluyuk iyilesmeler
saglanmis olmasina

ragmen, saglik hizmetlerine
erisimdeki esitsizlikler hala
devam ediyor. Hala yilda 5
milyondan fazla cocuk bes
yasina gelmeden hayatini
kaybediyor, kalkinmakta
olan Ulkelerde sadece
kadinlarin yarisi ihtiyag
duyduklari saglk
hizmetlerine erisebiliyor.

HIV/ AIDS gibi salginlar
insanlarin toplumun
baskisindan korktugu igin
saglik hizmetlerinden
yararlanmaktan c¢ekindigi
yerlerde artiyor.

SAGLIK VE
KALITEL| YASAM

Asilama icin
yilda
harcanan 1

milyar ABD
Dolar1 her

yil T milyon
cocugun
yasamini
kurtarir




Saglikli ve mutlu olmak bir
insan hakkidir ve bu
nedenle de Surdurulebilir
Kalkinma Amaclari, sadece
zenginlerin degil, herkesin
en Ust standartta saglik
hizmetine ulasmasi ve
saglikli olmasi icin yeni bir
sans ortaya koyuyor.

Ne kadar ilerleme
saglandi?

Basta ¢cocuk ve anne
sagliginda ve ayrica
HIV/AIDS ve sitma ve diger
hastaliklarla micadelede
olmak UGizere 6nemli ilerleme
saglandi.

Hamilelik ve dogum
esnhasinda anne 6ltimleri
1990 yilindan bu yana
yaklagik yuzde 50 azaltildi;
kizamik asisiI sayesinde
2000 yihndan bu yana
yaklasik 15,6 milyon
cocugun dlmesi 6nlendi;
2014 yili sonu itibariyla 13,6
milyon insan antiretroviral
tedaviye erisim sagladi.

Onemli bir mesafe kat etmis
olabiliriz, ancak hala
gitmemiz gereken uzun bir
yol var. Gergek ilerleme
demek herkesin saglik
sigortasinin olmasi; temel
ilaclara ve asilara herkesin
glicinlin yetmesi; kadinlarin
cinsel ve lireme sagligina
tam olarak erisimlerinin
olmasi ve ¢ocuklarin
onlenebilir hastaliklardan
6limlerinin dnline gecilmesi
anlamina geliyor.

Bu amaclara
ulagsamanin
maliyeti nedir?
Herkes icin saglhkl yasami
glvence altina almak icin
kesin olarak kararli
davranmak gerekir, ancak
elde edilecek yarar
maliyetinin kat kat
Uzerinde olacaktir. Saglikli
insanlar saglikl

ekonomilerin temelini
teskil eder.

Ornegdin, eger grip, zatiirre
ve diger 6nlenebilir
hastaliklara kargi asilama
bUtcemize 1 milyar ABD
Dolari ilave edersek,

her yil bir milyon ¢cocugun
hayatini kurtaririz. Son on
yil icinde saglik alanindaki
iyilesmeler sayesinde en
yoksul seviyedeki
Ulkelerde gelirlerin ylzde
24 artmasi saglandi.

Harekete gecilmemesinin
maliyeti ise ¢ok daha
yluksek olacaktir.
Milyonlarca ¢ocuk
Onlenebilir hastaliklardan
dolayi yasamini yitirecek,
kadinlar hamilelik ya da
dogum sirasinda
yasamlarini yitirecektir.
Saglik hizmetlerinin
Ucretleri milyonlarca insani
yoksulluga disirmeye
devam edecektir. Bulasici
olmayan hastaliklar 2030
yihina kadar disuk ve orta
gelirli Glkelere 7 milyar
ABD Dolara mal olacak.

Nasil yardim
edebilirim?

Bilgiye dayali secimler
yapmak ve ¢ocuklarinizi
asllatmak yoluyla kendi
saghginizi giiclendirerek ve
koruyarak ise baslayabilirsiniz.

Toplumunuzda saglikli olma,
saglikh bir yagsam ve kaliteli
saglik hizmetlerine herkesin
erisme hakki oldugu
konusunda farkindaligi
arttirabilirsiniz.

Basta ¢cocuklar ve kadinlar
olmak Uzere herkesin daha
saglikli bir yasama sahip
olmasi i¢in okullar, spor
kulUpleri ve takimlari ve
kuruluglar nezdinde
girisimlerde bulunabilirsiniz.

Ayrica hikimetlerinizin, yerel
yoneticilerin ve diger karar
alma konumunda olanlarin
saghk ve saglik hizmetlerine
erisim konularinda verdikleri
s6zlerin takipgisi olabilirsiniz.

Surduaralebilir Kalkinma
Amaclari hakkinda daha fazla
bilgi i¢in

http://www.kureselamaclar.org
adresini ziyaret ediniz.
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